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767 Emre, Özgür  5121 SpSch Obercastrop e.V. 9 24 21.01.2024 12:00 2.10.10
778 Moschke, Theo  5123 SC Bodelschwingh e.V. 9 25 21.01.2024 12:00 2.10.12
787 Sanogrin, Jewgenij  5123 SC Bodelschwingh e.V. 9 26 21.01.2024 12:00 2.10.12
779 Schwiedergoll, Markus  5123 SC Bodelschwingh e.V. 9 27 21.01.2024 12:00 2.10.14
780 Moschke, Lutz  5123 SC Bodelschwingh e.V. 9 28 21.01.2024 12:00 2.10.16

53 Sadzisz, Markus M  5205 SV Benninghofen-Brücherhof-Loh e... 9 29 21.01.2024 12:00 2.10.10
54 Reichel, Reinhard M  5205 SV Benninghofen-Brücherhof-Loh e... 9 30 21.01.2024 12:00 2.10.10
55 Mays, Karl-Alexander M  5205 SV Benninghofen-Brücherhof-Loh e... 9 31 21.01.2024 12:00 2.10.10

104 Stamenitis, Stamatios M  5210 Märker SGem e.V.1 9 32 21.01.2024 12:00 2.10.10
107 Bracht, Markus M  5210 Märker SGem e.V.1 9 33 21.01.2024 12:00 2.10.10
108 Kaudasch, Robin M  5210 Märker SGem e.V.1 9 34 21.01.2024 12:00 2.10.10
130 Wesemann, Markus  5210 Märker SGem e.V. 9 35 21.01.2024 12:00 2.10.12
100 Schwarz, Karsten M  5210 Märker SGem e.V.1 9 36 21.01.2024 12:00 2.10.14
101 Myciek, Marc M  5210 Märker SGem e.V.1 9 37 21.01.2024 12:00 2.10.14
102 Landfester, Bodo M  5210 Märker SGem e.V.1 9 38 21.01.2024 12:00 2.10.14
122 Pospiech, Manfred  5210 Märker SGem e.V.2 9 39 21.01.2024 12:00 2.10.14

96 Tepel, Claudia  5210 Märker SGem e.V. 9 40 21.01.2024 12:00 2.10.15
103 Thrien, Thomas  5210 Märker SGem e.V.2 9 41 21.01.2024 12:00 2.10.16
113 Bömer, Markus  5213 SSV Do-Großbarop e.V. 9 42 21.01.2024 12:00 2.10.12
116 Da Rocha Viana, Samuel  5217 Hombrucher SB e.V. 9 43 21.01.2024 12:00 2.10.10
115 Stepien, David  5217 Hombrucher SB e.V. 9 44 21.01.2024 12:00 2.10.12
114 Stepien, Thomas  5217 Hombrucher SB e.V. 9 45 21.01.2024 12:00 2.10.40
131 Sent, Simon  5224 PolSV Dortmund 9 46 21.01.2024 12:00 2.10.10
132 Denzel, Matthias M  5224 PolSV Dortmund 1 9 47 21.01.2024 12:00 2.10.10
133 Sickmann, Albert M  5224 PolSV Dortmund 1 9 48 21.01.2024 12:00 2.10.10
134 Theile, Dennis M  5224 PolSV Dortmund 1 9 49 21.01.2024 12:00 2.10.10
135 Bajrami, Vlora M  5224 PolSV Dortmund 1 9 50 21.01.2024 12:00 2.10.11
136 Kimla, Olga M  5224 PolSV Dortmund 1 9 51 21.01.2024 12:00 2.10.11
137 Kotala, Denise M  5224 PolSV Dortmund 1 9 52 21.01.2024 12:00 2.10.11
138 Kimla, Bogdan M  5224 PolSV Dortmund 1 9 53 21.01.2024 12:00 2.10.14
128 Nöcker, Marina  5224 PolSV Dortmund 9 54 21.01.2024 12:00 2.10.15

57 Reichel, Reinhard M  5224 PolSV Dortmund 1 9 55 21.01.2024 12:00 2.10.16
118 Denzel, Rolf  5224 PolSV Dortmund 2 9 56 21.01.2024 12:00 2.10.16
129 Wißmann, Klaus  5224 PolSV Dortmund 2 9 57 21.01.2024 12:00 2.10.16
139 Nolte, Manfred M  5224 PolSV Dortmund 1 9 58 21.01.2024 12:00 2.10.16
117 Osthoff, Helga  5224 PolSV Dortmund 9 59 21.01.2024 12:00 2.10.17
145 Vellmer, Alexander  5301 Lüner SV e.V. 9 60 21.01.2024 12:00 2.10.10
160 Benedix, Steffen  5303 SV Lünen-Süd 9 61 21.01.2024 12:00 2.10.10
174 Rothkegel, Joachim  5303 SV Lünen-Süd 9 62 21.01.2024 12:00 2.10.14
175 Hausmann, Carsten  5303 SV Lünen-Süd 9 63 21.01.2024 12:00 2.10.14
206 Kellmann, Thomas M  5310 SV Niederaden e.V. 9 64 21.01.2024 12:00 2.10.14
181 Nolting, Martin M  5310 SV Niederaden e.V. 9 65 21.01.2024 12:00 2.10.16
192 Siebeck, Andreas M  5310 SV Niederaden e.V. 9 66 21.01.2024 12:00 2.10.16
194 Kracht, Kai Manuel  5313 SpSch Wethmar e.V. 9 67 21.01.2024 12:00 2.10.12
216 Klitzsch, Alexander Manfred  5316 SSV Südkirchen e.V. 9 68 21.01.2024 12:00 2.10.10
292 Paschedag, Marco  5405 SGes Neubeckum e.V. 9 69 21.01.2024 12:00 2.10.12
299 Krogbeumker, Bernd  5409 SpSch Diana Oelde e.V. 9 70 21.01.2024 12:00 2.10.12
301 Everwand, Torsten  5409 SpSch Diana Oelde e.V. 9 71 21.01.2024 12:00 2.10.12
296 Braam, Thomas M  5409 SpSch Diana Oelde e.V. 9 72 21.01.2024 12:00 2.10.14
300 Pälmke, Rüdiger M  5409 SpSch Diana Oelde e.V. 9 73 21.01.2024 12:00 2.10.14
302 Wiegard, Berthold M  5409 SpSch Diana Oelde e.V. 9 74 21.01.2024 12:00 2.10.14
298 Bondarzew, Wassilij  5409 SpSch Diana Oelde e.V. 9 75 21.01.2024 12:00 2.10.16
297 Jansen, Fynn  5409 SpSch Diana Oelde e.V. 9 76 21.01.2024 12:00 2.10.20
295 Oppel, Sina  5409 SpSch Diana Oelde e.V. 9 77 21.01.2024 12:00 2.10.41
308 Schäfer, Alexander  5410 TSV Ostenfelde e.V. 9 78 21.01.2024 12:00 2.10.10
309 Topmöller, Michael  5410 TSV Ostenfelde e.V. 9 79 21.01.2024 12:00 2.10.16
341 Hinzmann, Thomas M  5501 SGes Hamm e.V. 9 80 21.01.2024 12:00 2.10.10
346 Biehn, Dominik M  5501 SGes Hamm e.V. 9 81 21.01.2024 12:00 2.10.10
353 Böcker, Heiko M  5501 SGes Hamm e.V. 9 82 21.01.2024 12:00 2.10.10
350 Schönfeld, Sylvia  5501 SGes Hamm e.V. 9 83 21.01.2024 12:00 2.10.13
361 Flenner, Andreé M  5501 SGes Hamm e.V. 9 84 21.01.2024 12:00 2.10.14
362 Bockholt, Helge M  5501 SGes Hamm e.V. 9 85 21.01.2024 12:00 2.10.14
363 Vohwinkel, Dirk M  5501 SGes Hamm e.V. 9 86 21.01.2024 12:00 2.10.14
405 Schweins, Daniel  5511 SpSch Bockum 1954/68e.V. 9 87 21.01.2024 12:00 2.10.10
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407 Schweins, Christina M  5511 SpSch Bockum 1954/68 e.V. 9 88 21.01.2024 12:00 2.10.11
408 Göckler, Laura M  5511 SpSch Bockum 1954/68 e.V. 9 89 21.01.2024 12:00 2.10.11
410 Zengin, Esra M  5511 SpSch Bockum 1954/68 e.V. 10 2 21.01.2024 13:30 2.10.11
411 Ickemeyer, Thomas M  5511 SpSch Bockum 1954/68 e.V. 10 3 21.01.2024 13:30 2.10.14
401 Thiedig, Wolfgang M  5511 SpSch Bockum 1954/68 e.V. 10 4 21.01.2024 13:30 2.10.16
409 Schweins, Gregor M  5511 SpSch Bockum 1954/68 e.V. 10 5 21.01.2024 13:30 2.10.16
430 Scholz, Markus  5601 SV Kamen 10 6 21.01.2024 13:30 2.10.12
433 Abbruscato, Julien  5601 SV Kamen 10 7 21.01.2024 13:30 2.10.42
432 Redenz, Anja  5601 SV Kamen 10 8 21.01.2024 13:30 2.10.93
447 Hüls, Christian  5603 SG Overberge 10 9 21.01.2024 13:30 2.10.16
456 Kassing, Dennis  5608 SV Methler 10 10 21.01.2024 13:30 2.10.10
455 Zühlke, Uwe  5608 SV Methler 10 11 21.01.2024 13:30 2.10.14
457 Cramer, Nils  5608 SV Methler 10 12 21.01.2024 13:30 2.10.20
488 Straube, Anke  5616 SV Kirchspiel Dellwig 10 13 21.01.2024 13:30 2.10.15
485 Lügger, Detlef  5616 SV Kirchspiel Dellwig 10 14 21.01.2024 13:30 2.10.16
490 Sawatzki, Thomas  5618 BSV Unna 10 15 21.01.2024 13:30 2.10.12
491 Momber-Zemanek, Kevin  5618 BSV Unna 10 16 21.01.2024 13:30 2.10.12
492 Wehner, Joachim  5618 BSV Unna 10 17 21.01.2024 13:30 2.10.16
522 Matuschek, Tatjana  5703 SSV Böckum-Norddorf 10 18 21.01.2024 13:30 2.10.11
523 Hofmann, Jens  5703 SSV Böckum-Norddorf 10 19 21.01.2024 13:30 2.10.14
524 Heilkenbrinker, Max M  5706 KKSV Geseke e.V. 10 20 21.01.2024 13:30 2.10.10
525 Kayser, Justus M  5706 KKSV Geseke e.V. 10 21 21.01.2024 13:30 2.10.10
526 Wunderlich, Frederic M  5706 KKSV Geseke e.V. 10 22 21.01.2024 13:30 2.10.10
547 Gockel, Alexander M  5706 KKSV Geseke e.V. 10 23 21.01.2024 13:30 2.10.10
548 Schulte, Daniel M  5706 KKSV Geseke e.V. 10 24 21.01.2024 13:30 2.10.10
549 Heinrichsmeier, Leo M  5706 KKSV Geseke e.V. 10 25 21.01.2024 13:30 2.10.10
534 Olschewski, Frank M  5706 KKSV Geseke e.V. 10 26 21.01.2024 13:30 2.10.14
536 Schmitz, Michael M  5706 KKSV Geseke e.V. 10 27 21.01.2024 13:30 2.10.14
529 Brock, Franz-Dieter M  5706 KKSV Geseke e.V. 10 28 21.01.2024 13:30 2.10.16
543 Holthöfer, Eckhard  5706 KKSV Geseke e.V. 10 29 21.01.2024 13:30 2.10.16
546 Lenze, Angelina Marie  5706 KKSV Geseke e.V. 10 30 21.01.2024 13:30 2.10.41
565 Risse, Ralf  5709 SSV Öchtringhausen 1930 e. V. 10 31 21.01.2024 13:30 2.10.14
566 Müller, Peter  5709 SSV Öchtringhausen 1930 e. V. 10 32 21.01.2024 13:30 2.10.14
583 Müller, Rita  5718 SSC Soest-Süd e.V. 10 33 21.01.2024 13:30 2.10.15
593 Grunwald, Johannes  5719 SSC Werl e.V. 10 34 21.01.2024 13:30 2.10.10
594 Diers, Tibor  5719 SSC Werl e.V. 10 35 21.01.2024 13:30 2.10.10
598 Wittenborn, Tobias M  5719 SSC Werl e.V. 10 36 21.01.2024 13:30 2.10.10
599 Elwert, Dennis M  5719 SSC Werl e.V. 10 37 21.01.2024 13:30 2.10.10
603 Jahnke, Friedrich M  5719 SSC Werl e.V. 10 38 21.01.2024 13:30 2.10.10
595 Gedük, Cihan  5719 SSC Werl e.V. 10 39 21.01.2024 13:30 2.10.12
596 Nottelmann, Regina  5719 SSC Werl e.V. 10 40 21.01.2024 13:30 2.10.13
600 Wittenbrink, Lothar M  5719 SSC Werl e.V. 10 41 21.01.2024 13:30 2.10.14
601 Meier, Johannes M  5719 SSC Werl e.V. 10 42 21.01.2024 13:30 2.10.14
602 Ebel, Nikolaj M  5719 SSC Werl e.V. 10 43 21.01.2024 13:30 2.10.14
597 Grießer, Darian  5719 SSC Werl e.V. 10 44 21.01.2024 13:30 2.10.30
588 Bormann, Joel M  5719 SSC Werl e.V. 10 45 21.01.2024 13:30 2.10.42
590 Burghardt, Caspar M  5719 SSC Werl e.V. 10 46 21.01.2024 13:30 2.10.42
591 Lebedev, Dennis Ewald M  5719 SSC Werl e.V. 10 47 21.01.2024 13:30 2.10.42
608 Schröder, Felix  5721 SSC Höingen e.V. 10 48 21.01.2024 13:30 2.10.10
612 Tölle, Lukas  5721 SSC Höingen e.V. 10 49 21.01.2024 13:30 2.10.10
614 Häger, Klaus  5721 SSC Höingen e.V. 10 50 21.01.2024 13:30 2.10.14
604 Richter, Bernd  5721 SSC Höingen e.V. 10 51 21.01.2024 13:30 2.10.16
615 Leder, Burkhard  5721 SSC Höingen e.V. 10 52 21.01.2024 13:30 2.10.16
619 Herzog, Andreas M  5724 SV Deiringsen e.V. 10 53 21.01.2024 13:30 2.10.10
620 Jagener, Jörg M  5724 SV Deiringsen e.V. 10 54 21.01.2024 13:30 2.10.10
621 Schwarz, Alexander M  5724 SV Deiringsen e.V. 10 55 21.01.2024 13:30 2.10.10
631 Rogner, Nina  5724 SV Deiringsen e.V. 10 56 21.01.2024 13:30 2.10.13
628 Kampschulze, Rolf  5724 SV Deiringsen e.V. 10 57 21.01.2024 13:30 2.10.14
624 von Bardeleben, Katja  5724 SV Deiringsen e.V. 10 58 21.01.2024 13:30 2.10.15
651 Orru, David  5727 SSV Blau-Weiß Lipperbruch 10 59 21.01.2024 13:30 2.10.40
649 Winterton, Luke  5727 SSV Blau-Weiß Lipperbruch 10 60 21.01.2024 13:30 2.10.42
669 Gilhespy, Nicholas  5739 SSV Eikeloh e.V. 10 61 21.01.2024 13:30 2.10.10
670 Düsing, Sascha  5739 SSV Eikeloh e.V. 10 62 21.01.2024 13:30 2.10.10
671 Düsing, Vanessa  5739 SSV Eikeloh e.V. 10 63 21.01.2024 13:30 2.10.11
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668 Ruhmann, Uwe  5739 SSV Eikeloh e.V. 10 64 21.01.2024 13:30 2.10.16
686 Seip, Fabian  5741 SSC Weslarn e.V. 10 65 21.01.2024 13:30 2.10.30
684 Dortschack, Simon  5741 SSC Weslarn e.V. 10 66 21.01.2024 13:30 2.10.42
704 Busch, Holger M  5743 SSV Bad Westernkotten 10 67 21.01.2024 13:30 2.10.10
706 Thiemeyer, Patrick M  5743 SSV Bad Westernkotten 10 68 21.01.2024 13:30 2.10.10
711 Rudi, Andrey M  5743 SSV Bad Westernkotten 10 69 21.01.2024 13:30 2.10.10
703 Kückelmann, Sascha  5743 SSV Bad Westernkotten 10 70 21.01.2024 13:30 2.10.12
705 Neise, Klaus M  5743 SSV Bad Westernkotten 10 71 21.01.2024 13:30 2.10.14
708 Sokulka, Thomas M  5743 SSV Bad Westernkotten 10 72 21.01.2024 13:30 2.10.14
700 Mann, Jürgen M  5743 SSV Bad Westernkotten 10 73 21.01.2024 13:30 2.10.16
702 Rudi, Konstantin  5743 SSV Bad Westernkotten 10 74 21.01.2024 13:30 2.10.30

Ausgedruckt wurden 139 Starts


